
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• ogranicz nadmierny konsumpcjonizm (kupuj mniej), 

• podejmuj przemyślane decyzje zakupowe: 

• unikaj jednorazowych produktów, 

• nie bierz dodatkowej torebki foliowej, 

• wybieraj opakowania zwrotne, nadające się do recyklingu i ponownego wykorzystania, 

• wybieraj produkty bez zbędnych opakowań, 

• idź na zakupy z własną torbą lub koszem, 

• odpowiednio użytkuj żywność i posiadane przedmioty: 

• używaj akumulatorów wielorazowego ładowania zamiast jednorazowych baterii, 

• nie drukuj treści, które możesz przeczytać w formie elektronicznej, 

• oddawaj rzeczy potrzebującym do ponownego użycia, 

• maksymalnie wykorzystuj pozostałości i resztki: 

• nie marnuj żywności, 

• kompostuj bioodpady, 

• zmień rachunki na elektroniczne, 

• odmawiaj przyjmowania ulotek, słomek do napojów, innych nieprzydatnych dla Ciebie gadżetów, 

• używaj pudełek na żywność, np. kanapki zamiast papieru lub folii aluminiowej, 

• spróbuj samodzielnie przygotować środki czystości wykorzystując opakowania wielorazowego użytku, 

• naprawiaj, zamiast kupować. 


