MAZOWIECKA SPORTOWA SENIORIADA 2019
MROZY 25 maja 2019r.

Organizator Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Wspdétorganizator Miasto i Gmina Mrozy

Miejsce: Stadion sportowy Mrozy, ul. Tartaczna 4
Termin: 25 maja 2019 godz.10.00 — 17.00

Uczestnicy - mazowieccy seniorzy (55+)

Celem organizacji imprezy jest upowszechnianie sportu i rekreacji wérod seniorow;
tworzenie warunkéw dla aktywnosci fizycznej senioréw; podniesienie sprawnosci fizycznej
0sOb starszych, promocja zdrowego stylu zycia, podniesienie jakosci zycia - aspekt integracji
spotecznej oraz rozszerzenie mozliwosci kontaktu z réwiesnikami.

Dyscypliny sportowe w 3 kategoriach wiekowych:
1. 55 - 65 lat,

2. 66 — 70 lat,

3. powyzej 70 roku zycia.

Strzelectwo (bron pneumatyczna)
Ergometry wioS$larskie

Bieg na dystansie 40 m

Pchniecie kulg: 2 kg kobiety, 4 kg mezczyzni
Skok w dal z miejsca,

tucznictwo,

Bieg: 800 m kobiety, 1200 m mezczyzni

Klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn

Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii - medale i upominki

Turnieje w kategorii open kobiet i mezczyzn

Turniej tenisa stotowego — hala sportowa ul. Licealna 7

Turniej tenisa ziemnego

Konkurencje rekreacyine dla kazdego:
towienie ,rybek”

Rzuty kotkiem ringo na kolczatke
Strzelanie z wielkiej procy

Wrzucanie frisbee do sieci

Slalom z popychajkg /dawniej z fajerka/
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Turniej rycerski

Mini krokiet

Przeprowadzenie kulki przez labirynt pionowy
Przeprowadzenie piteczki przez labirynt poziomy
Slalom z piteczkg po ruchomym blacie
Speedminton

Tenis plazowy

Rzut piteczkg tenisowg do celu.

Rzut podkowg do stupka

Strzaty do bramki

Slalom prowadzenie hokejem pitki tenisowej
Rzut woreczkiem do kosza

Rzut pitkg lekarska

Dart

Rzucanka woreczkami

Strzelanie z broni ASG

Rzuty pitkg do kosza

Slalom w alkogoglach

Kregle plenerowe - skitels

Karling plenerowy

Gra planszowa Memory

Zajecia z instruktorem - kazdy moze uczestniczy¢:

Nordic Walking— Krzysztof Cztapski — Mistrz Polski Nordic Walking

Gimnastyczne z pitkami

Gymstick

Scena dla Seniora - zabawy i konkursy z wodzirejem - wspdlne tance, pokazy i wystepy

z zakresu sportu, rekreacji ruchowej, kultury i rozrywki prezentowane przez poszczeg6ine
kluby seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, Osrodki Sportu i Rekreacji itp.

Zgtoszenia do pokazow i wystepow prosimy przekazac¢ na karcie zgtoszenia
(w zatgczeniu) w wersji elektronicznej do 13 maja 2019 r. na adres e- mail:

tkkfmazowieckie@02.pl

»Miasteczko Zdroweqo Seniora”, w ktorym planujemy ustawi¢ punkty:

- pomiaru cisnienia tetniczego, poziomu cukru we krwi, cholesterolu, pojemnosci ptuc,
gestosci kosci, tlenku wegla w ptucach palacza,

- indywidualnej ocena zagrozenia chorobami ukfadu krazenia,

- konsultacji dietetyka dot. prawidtowego odzywiana.

- badania tkanki ttuszczowej i miesniowej,

- porady i konsultacje, diabetologa,

- pokazy i nauka udzielania pierwszej pomocy,


mailto:tkkfmazowieckie@o2.pl

- AVON bezptatne makijaze oraz nowos¢ zabiegi parafinowe na dtonie.

»Strefa dla wnuczkéw”, w ktorej pod opieka animatoréow odbedg sie atrakcje dla dzieci:
malowanie buziek oraz pneumatyczna zjezdzalnia.

Kazdy uczestnik przy wejsciu na impreze otrzyma pakiet startowy: plecak, koszulka, kubek,
czapeczka, woda.

Podczas imprezy wydawana bedzie kietbasa z grilla.

Organizator zapewnia opieke medyczng ( karetka z lekarzem)

Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Udzial w imprezie bezptatny.
Uczestnicy dojezdzajg na wiasny koszt.

Informacje: Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej www.tkkf-mazowieckie.pl

e-mail: tkkfmazowieckie@02.pl tel. 22 834 76 98 w godz: 14.00 — 18.00

Ze wzgledoéw organizacyjnych prosimy o podanie w terminie
do dnia 8 maja 2019 r. na adres e- mail: tkkfmazowieckie@o02.pl wstepnej liczby oséb z
Panstwa placowki zainteresowanych udziatem w imprezie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany programu imprezy.

Zadanie dofinansowane ze srodkow budzetu Wojewoédztwa Mazowieckiego
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